
01.05.2014 (Thursday) 

स्वमान : म ᱹसदा िवजयी स्वरूप आत्मा हू ँ. 

पूरे िदन मᱶ याद करᱶ : मेरे  हर संकल्प सफल हो रह ेह.ᱹ  मेरे मन मे शर्े᳧ शिक्तशाली संकल्प पर्वािहत होते जा रह ेह.ᱹ 

जो भी मुझे दखेते ह ᱹउनकी वाणी मे मेरी सफलता के ही शब्द िनकल रह ेह.ᱹ 

योगाभ्यास : 

अमृत वेल ेस ेदोपहर तक : 

अमृत वेले िवशेषकर सत्गुरू बाप से मै शेर᳧्तम वरदान पर्ा᳙ करती हू.ँ बापदादा अपने वरदानी हाथᲂ से मेरे मस्तक  

पर िवजय का ितलक लगाकर 'िवजयी स्वरूप आत्मा' का वरदान दतेे ह.ᱹ 

दोपहर 12.00 से शाम 5.00 बजे तक : 

हर एक कायर् को पर्ारम्भ करते समय बाबा मेरे कानᲂ मे कहते ह ᱹ'तुम यह काम कर सकते हो' 

शाम 5.00 बजे से रात सोन ेतक : 

'सफलता मेरा जन्मिस᳍ अिधकार ह.ै' मेरी सफलता िनि᳟त ह.ै 'कल्प-कल्प मᱹ िवजयी अत्मा हू.ँ' 

मᱹ इस नशे मे हू.ँ मेरे ᳇ारा हर कमर् करने के पहले बापदादा एक बडी िवजयमाला मेरे गले मᱶ पहना रह ेह.ᱹ 

 

 

 

 

 

 

 



02.05.2014 (Friday) 

स्वमान : मᱹ प᳑ापदम भाग्यशाली अ◌ात्मा हू ँ.  

पूरा िदन याद करᱶ :   

वाह मᱹ ! वाह मेरा भाग्य ! वाह मेरे भाग्य िवधाता ! वाह डर्ामा ! यह गायन करते रहो . िजस भगवान को सारी दिुनया  

ढंूढ रही ह ै, वह मेरी आँखᲂ के सम्मुख मुझ से िमलन मनाने आया हुआ ह ै.  

योगाभ्यास  

अमृतवेला: 

इस दिुनया मᱶ मुझ जैसा भाग्यशाली और कोइ नहᱭ.  सवेरे-सवेरे मुझे जगाकर नूरे रतन कह, प्यार से उठाकर 

ज्ञान रूपी दधू िपलाने वाली माता बनकर स्वयं भगवान मुझे पालना दे रहा है. बापदादा 

अपने हाथ की कलम से मेरे माथे पर चमकती भाग्य की रेखा को और बढा़ते जा रह ेह.ᱹ 

अमृतवेला स ेदोपहर 12.00 बजे तक: 

बापदादा को आँखᲂ के सामने लाकर उनसे शिक्तशाली ᳂िश्ट ले रही हू.ँ वे मुझे दखे कर कहते ह ᱹ'वाह, मेरे बचे्च वाह !' 

बापदादा के आिशवार्द के हाथ मेरे िसर पर ह ᱹ- ऐसा अनुभव हो रहा ह.ै 

दोपहर 12.00 से शाम 5.00 बजे तक: 

अपने भिवश्य के दवेता स्वरूप को याद करती हू.ँ मᱹ चमकीला वᳫधारी दवेता हू.ँ सुनहरे स्वगर् मᱶ स्वयं को दखे रही हू.ँ 

रंगिबरंगी िकरणᲂ से िविभ᳖ गुणᲂ व शिक्तयᲂ को वायुमंडल मᱶ फैला᲍. 

शाम 5.00 बजे से राितर् सोन ेतक: 

जो पाना था वो पा िलया, अब दिुनया मᱶ अ◌ौर क्या बाकी रहा ! िजसे मᱹने स्व᳘ मे भी नहᱭ सोचाथा उसे पर्त्यक्श रूप से  

पा िलया ह.ै पूरे कल्प का भाग्य मेरे हाथᲂ मᱶ ह.ै  मᱹ राजा बनँूगा ? पर्जा बनँूगा ? नौकर बनूँगा ? िनणर्य लेने का समय 

ह ैयह. आज मᱹ बापदादा को अपने संपूणर् भाग्य की कथा सुनाकर उनकी ᳩेहभरी गोद मᱶ िसर रख कर सो रहा हू.ँ 



03.05.2014 (Saturday) 

स्वमान : मᱹ परमात्मा से सवर् संबंधᲂ का अनुभव करने वाली शेर᳧् अत्मा हू.ँ 

योगाभ्यास :  

अमृतवेला   

बापदादा माता-िपता बनकर मेरी पालना कर रह ेह.ᱹ बापदादा की गोद मᱶ मᱹ सुखी हू.ँ  इस बचे्च के भिवष्य के बारे 

मᱶ वे दोनᲂ िमलकर प्लैन बना रह ेह.ᱹ 

मुरली सुनत ेसमय : 

मᱹ आज्ञाकारी गॉडली स्टूडᱶट हू.ँ समय पर क्लास मᱶ आता हू.ँ अ᳞क्त वतन मᱶ बापदादा ग᳎ी पर बैठ कर जो मुरली 

सुना रह ेह,ᱹ उसे अपने मन की आँखᲂ से दखे रहा हू.ँ िशवबाबा के महावाक्यᲂ को इन कानᲂ ᳇ारा सुन खुश हो रहा हु.ँ 

दोपहर तक: 

मᱹ िशवबाबा की प्यारी आिशक हू.ँ मेरे पर्ाणे᳡र सबसे प्यारे  और सुंदर ह,ᱹ मेरे िलये ही ह.ᱹ सुहािगन बन सदा खुशी 

का ितलक बापदादा मुझे लगाते ह.ᱹ इस दशृ्य को कम से कम 5 बार स्मृित मᱶ लायᱶ. 

दोपहर 12.00 बजे स ेशाम 5.00 बजे तक : 

भगवान मेरा िमतर् ह,ै मेरे िव᳡ास का पातर् ह.ै अगर मुझ मे कोइ ऐसे गुण ह ᱹजो मेरे िमतर् को पसंद नहᱭ तो मᱹ 

उसे चेिकग कर बदल रहा हू.ँ  मेरी हर एक कमज़ोरी को अपने िमतर् को दकेर उसके बदले  मᱶ सुंदर गुलाब के फ़ूलᲂ जैसे 

गुणᲂ को पर्ा᳙ कर रही हू.ँ 

शाम 5.00 बजे से रात को सोन ेतक : 

मᱹ मेरे सद्गुरू की हर एक आज्ञा का पालन कर रही हू.ँ मᱹ आज्ञाकारी, िव᳡ास के पातर् आत्मा हू.ँ 

मᱹ बापदादा से वतन मᱶ सद्गुरू के रूप मᱶ िमल कर हर पर्मुख बात पर शर्ीमत लेकर उस पर्माण चलती हू.ँ बापदादा को 

वतन मᱶ िमलकर सभी बातᱶ उन्हᱶ समपर्ण कर, हलका हो, उनकी गोद मᱶ मᱹ सो जाती  हू ँ.  



04.05.2014 (Sunday) 

स्वमान : स्वपिरवतर्न से िव᳡पिरवतर्न करने वाली िवजयी आत्मा हू.ँ 

पूरे िदन : 

स्वपिरवतर्न का ताज धारण कर िव᳡ को पिरवतर्न करने वाली आत्मा, पर्काशमय फ़िरश्ता बनकर िव᳡ को  

शिक्तयᲂ से भरपूर कर रही हू ँ -  इस स्मृित मᱶ रहᱶ. 

योगाभ्यास :  अमृतवेला : 

सुबह उठते ही यह िचतन करᱶ - इस िव᳡ को बतलने के िलये मᱹ आत्मा परमधाम से अवतिरत होकर इस बर्ᳬण 

शरीर मᱶ पर्वेश करती हू.ँ "मास्टर िव᳡ पिरवतर्क" की िडगर्ी का ताज बापदादा मुझे पहनाते ह.ᱹ 

अमृतवेल ेसे दोपहर 12.00 बजे तक : 

अपनी दढ़ृता ᳇ारा बापदादा से स्वपिरवतर्न का आिशवार्द ले रही हू.ँ िव᳡ के गोले को हाथ मᱶ लेकर शांित, खुशी व 

शिक्त का सकाश दतेी हू.ँ  मᱹ िव᳡ को अपने मन की आँखᲂ से सुनहरा बनता हुआ दखे रही हू.ँ 

 

दोपहर 12.00 से शाम 5.00 बजे तक : 

जैसे हर िदन घर की सफाई करते ह,ᱹ वैसे मेरे मन मे जो कचरा ह ैउसे मᱹ हटा रही हू.ँ  ᳞थर् संकल्पᲂ के बोझ को 

"ई᳡राथर्" की पेटी मᱶ समपर्ण कर रही हू.ँ  मेरा मन कपास जैसा हल्का ह.ᱹ 

  

शाम 5.00 बजे से रात सोन ेतक : 

िव᳡ पिरवतर्न के लक्श्य को लेकर बाबा सिहत दवेता बनकर चक्कर लगा रही हू.ँ सवर् को बाप का पैग़ाम द ेरही हु.ँ 

सुख, शांित और शिक्तयᲂ को फ़ैला रही हू.ँ बापदादा की शिक्तयᲂ से पर्कृित को भी पावन बना रही हू.ँ 

 



05.05.2014 (Monday) 

स्वमान - मᱹ तीवर् पुरुषाथᱮ आत्मा हू ँ

पूरे िदन -

 समय अब तीवर् गित से आगे बढ रहा ह.ै मᱹ अपने बाप का राइट हडᱹ बन पदमापदम सुख शािन्त और पिवतर्ता के 

खज़ानᲂ को जमा कर सारे िव᳡ की तडपती हुई आत्माᲐ को दे रहा हू ँ- इसे स्मर्ित मᱶ ला᲍. 

योगाभ्यास –  

अमृतवेल ेसे दोपहर 12.00 बजे तक :    

भिक्त मᱶ द्ढता के साथ वर्त पूरा होने तक भोजन, पानी, दधू व फल खाया नहᱭ जाता. उसी पर्कार मेरी पुरानी कमजोिरयᲂ

 को इस क्षण से अपने संकल्पᲂ ᳇ारा भी नही टच करँूगा. मᱹ तीन िबन्दᲐु (एक िबन्द ुआत्मा, दसूरा िबन्द ुमेरा िपता परम

आत्मा और तीसरा िबन्द ुयह अनािद डर्ामा) को पर्ेिक्टकल मᱶलाता हू ँऔर उसके हर एक दशृ्य को दढ़ृ रूप से कल्याणकारी 

समझता हू.ँ 

दोपहर 12.00 बजे स ेशाम 5.00 बजे तक: 

मेरे भाई आत्मा᲍ मुझ से मदद पाने के इंतज़ार मे ह.ᱹ  मᱹ तीवर् गित से उनके पास जा कर स्थूल या  सू᭯म 

रूप से उनके हाथᲂ की लाठी बनता हू.ँ  अपने जैसे उन्हᱶ भी तीवर् पुरुषाथर् मᱶ लगाता हू.ँ 

मᱹ इस दहे रूपी रथ को चलाने वाला अिधकारी हू.ँ इस रथ के शंर्गार कमर् इंि᳂यां, मन-बुि᳍-संस्कार सवर् को ठीक 

तरह से चलाने वाला महाराजा हू.ँ 

 

शाम 5.00 बजे से रात सोन ेतक : 

मᱹ ज्वालामुखी की ज्वाला का बीज हू.ँ मुझसे िनकलने वाली शिक्तशाली पर्काश व शिक्त की िकरणᱶ इस िव᳡ के 

कोने कोने तक फैल रहᱭ ह.ᱹ 

 

 



06.05.2014 (Tuesday) 

 

स्वमान :  म ᱹस्विस्थित स ेपिरिस्थित को बदलन ेवाली आत्मा हू.ँ 

 

पूरे िदन :   स्वयं सवर्शिक्तमान बाप मेरे साथ ह.ᱹ जहाँ सवर्शिक्तमान बाप ह ैवहाँ पिरिस्थितयाँ रुई जैसी बन जाएँगी. 

पहाड़ जैसा िवषय भी राई जैसा बन जाएगा - यह स्मृित मᱶ रखᱶ. 

योगाभ्यास :  अमृतवेला : 

मᱹ आत्मा सफलता का िसतारा हू.ँ ज्ञानसूयर् के सामने हू.ँ उनकी शिक्तशाली पर्काश की िकरणᲂ को मुझ मे भर रही हू.ँ 

 

अमृतवेल ेसे 12.00 बजे तक: 

िवघ्न रूपी काले बादल ज्ञानसूयर् के िकरणᲂ के पडने से हटते जा रह ेह.ᱹ तूफ़ान तोह्फ़ा बन रहा ह.ै बाबा के िकरणᲂ के 

पर्कंपनᲂ मे मᱹ डुबकी लगा रहा हू.ँ िवघ्नᲂ को िवनाश कर मᱹ उ᳖ित के पथ पर आगे बढ़ रहा हू.ँ -- आधे घंटे मᱶ एक बार 

एक स्थान पर बैठ कर इस अभ्यास को करᱶ. 

दोपहर 12.00 बजे स ेशाम 5.00 बजे तक: 

मᱹ िशवशिक्त धैयर्मान आत्मा हू.ँ 'ऊँ शांित' रूपी महामंतर् बाबा ने मुझे िदया ह.ै इस महामंतर् को 108 बार स्मृित 

मᱶ लाना ह.ै यह गहराई से अनुभव करता हू ँिक मᱹ शिक्त संप᳖ हू.ँ 

 

शाम 5.00 बजे से रात सोन ेतक: 

मᱹ यज्ञ-ᳩेही, यज्ञ-रक्षक, बाप के साथ कम्बाइंड रूप मे रह शिक्तशाली संकल्पᲂ के पर्कंपन फैला रहा हू.ँ 

यह यज्ञ रूपी िकला िनिवघ्न और मज़बूत ह.ᱹ 



07.05.2014 (Wednesday) 

स्वमान : म ᱹसवर् खज़ानᲂ से भरपूर आत्मा हू.ँ 

पूरे  िदन :  तुम्हᱶ पर्ाप  हर खज़ाने को याद करते सदा तुम्हारा चेहरा िखला हो.  आपके समीप आने वाले सभी 

आत्माए ँआप से खुशी पर्ा᳙ कर रह ेह ᱹ- यह स्मृित मᱶ रह.े 

योगाभ्यास :  अमृतवेला : 

बापदादा अपने वरदानी हाथᲂ को मेरे िसर पर रखकर बोल रह ेह ᱹ"मेरे लाड़ले बचे्च ! मेरे सभी खज़ाने तुम्हारे ह.ᱹ 

इन्हᱶ स्व के िलए व िव᳡ कल्याण के कायर् मᱶ लागअ◌ो." 

अमृतवेल ेसे दोपहर 12.00 बजे तक : 

मᱹ आत्मा परमधाम मᱶ ᳩेह रूपी पर्काश के िकरणᲂ मᱶ डूबी हु.ँ  साथ ही बापदादा समय के महत्व का भी इशारा 

द ेरह ेह.ᱹ  पूरे कल्प मᱶ भाग्य बनाने का समय अब ही ह.ै  घड़ी की िटक-िटक कानᲂ मᱶ सुनाई द ेरही ह.ै  मᱹ आत्मा 

रूप मᱶ परमधाम मᱶ िशवबाबा से िमलन मना रही हू.ँ  उनसे सवर् शिक्तया ँपर्ा᳙ कर, िव᳡ की सभी आत्माᲐ  को द ेरही हू.ँ 

दोपहर 12.00 बजे स ेशाम 5.00 बजे तक: 

शुभ भावना - शभ कामना रूपी खज्ञाने से िव᳡ की सभी सोई हुइ आत्माᲐ (कुम्भकणᲄ) को जगाओ.  गुण व शिक्त रूपी 

खज्ञानᲂ का तोह्फा उन्हᱶ दो. 

शाम 5.00 बजे से रात सोन ेतक: 

"मᱹ मंिदर की पूज्य दवेी - दवेता हू.ँ"  इस स्वरूप मᱶ िस्थत होकर सभी भक्त आत्माᲐ को  बाप से पर्ा᳙  

खज्ञाने द ेरही हू.ँ  उनकी मनोकामनाएँ पूरी कर रही हू.ँ 

 


